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1. Uvod

Drogy a jiné socialng patologické jevy se dotykaji 1 déti, které navstévuji zakladni Skolu. Je tedy
diilezité zahdjit primarni prevenci praveé v dobé skolni dochazky a poskytnout zaktim potiebné
informace formou, kterd je pfimétend jejich veku.

V tomto v&ku patii Zaci k nejohrozenéjsi skuping, a proto i naSe Skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialn¢ patologickych jevi, za
pomoci riiznych subjekti.

2. Vytyceni socialné patologickych jevii (rizikového chovani)

Prevence socialn¢ patologickych jevt u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly piedstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

- minimalizace kdzenskych problémi, kradeze, agresivita

- posileni pozitivnich vztahti ucitel x zak, zak — zak, uditel - ucitel

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus a dalsi formy nésilného chovéani

- virtualni drogy (pocitace, televize, video, mobilni telefony)

- zaSkolactvi

- kyberSikana

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- sebevrazedné chovani

- psychicka krize/duSevni onemocnéni zdka

- uzivani vyrobki s obsahem HHC a energetické napoje

- tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole
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3. Cil minimalniho preventivniho programu
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socidln€ patologickym jevim.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci piisobeni stalo neodd¢litelnou
soucasti vyuky a zivota Skoly. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socidlni situaci ditéte. Dlraz
je kladen na informovanost zaki v prubéhu celého piisobeni v nasi zakladni skole, na motivaci
ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach, dale na budovani
zdravého klimatu nejen ve Skole, ale predevsim ve vSech tfidach.

Nasim cilem je také vést zaky ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cilti v zivote, k poznani sebe sama, k zvladani stresti. K tomuto cili vyuzivame riznych
metod aktivniho socidlniho uéeni, individualniho ptistupu k zaktm, atd.

Z4ktm nabizime také volno¢asové aktivity na nasi skole.

Také se budeme snazit motivovat rodice ke spolupraci v rdmci minimélniho programu.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméfuje predevsim

na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkid, anabolik,
medikamentl, latek obsahujicich HHC a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

c) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v rodin€, doméci nasili,

e) homofobie - neptatelstvi viici lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zéaskolactvi,

1) kradeze,

J) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

1) sebeposkozovani,

m) nova nabozenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexudlni chovani,

o) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize

r) sebevrazedné chovani

s) tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole.

Dalsi cile:

Dobré informovanost vSech zakt Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostatecného zazemi k trdveni volného ¢asu v prostorach Skoly.

Podpora vlastnich aktivit zdkl a rozvoj jejich socidln€ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
7aky.

6. Aktivni spoluprace s rodici zaki a dalS§imi organizacemi podporujicimi prevenci.

MRS
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4. Charakteristika Skoly

Jsme neuplna zakladni $kola se dvéma roévniky (stﬁdavévl. a4, Vroénik nebo 2. a 3. ro¢nik).
Pracujeme podle vzdé€lavaciho programu SVP pro ZV ,,.SVP NEM*.

5. Analyza soucasného stavu ve Skole

Vzhledem k nizkému véku nasich zaka posuzujeme problematiku formou fizeného rozhovoru, her a
jednoduchych dotazniki ke zjisténi informovanosti zakl o socidln€ patologickych jevech, mozny
vyskyt ndvykovych latek na skole i mimo ni, vlastni ndzor na navykové latky a znalost moznosti
pomoci.

O sikané jsou zaci schopni mluvit a s pomoci uciteld a rodict se i branit. Co se tyka alkoholu a
koufeni, zaci védi o moznych nasledcich.

Co se mam daii

- Skola poskytuje zakiim volnocasové aktivity

- Skola nabizi ranni pobyt pfed Skolnim vyucovani v dobé€ hezkého a piiznivého pocasi v obdobi
zati — listopad, duben — Cerven

- dodrzujeme tradice skoly pii organizovani zdbavnych, kulturnich a sportovnich akci

- potésil nas zajem rodica o akce spolecné pro zaky a rodice

- mame dobré fungujici vztahy s mimoskolnimi institucemi v oblasti prevence

Co se nam nedaii

- nevhodné slovni vyjadifovani nékterych zakt
- nevhodné chovani ve tfid¢, agresivita, hlu¢nost
- Spatna komunikace s nékterymi rodici

Z analyzy pro nds vyplyvaji ti'i nejdileZitéjsi ikoly:

a) pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osveédcily
b)  kvalitngji a ucelnéji vyuZzivat metod osobnostni a socidlni vychovy
c) prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici zakt

6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Skolni metodik primarni prevence. V ramci své ¢innosti pfipravuje Minimalni
preventivni program a jeho realizaci na Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodice
(pti tfidnich schlizkach), Zaci a prostiednictvim zpravodaje a webovych stranek 1 Sirokéa vetejnost.
Skolni metodik priméarni prevence spolupracuje s ostatnimi pedagogy, dale s OPPP a dal§imi
odborniky, institucemi a organizacemi. Nadale se vzdélava na seminafich a kurzech organizované
pro SMP.
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7. Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou prostfednictvim tfidnich uciteli informovéni o realizaci Minimalniho preventivniho
programu na Skole. Problémy spojené se socidln¢€ patologickymi jevy je tieba feSit ve vzajemné
spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci na skole i o moznostech ptipadné pomoci priabézn¢ na
webovych strankéch skoly a tfidnich schiizkach.

8. Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v ramci svych moznosti zucastni aktivit zaméfenych na protidrogovou prevenci a
prevenci socidln¢ patologickych jevi prostiednictvim nabidek programii semindii a Skolenimi
zabyvajicich se touto tématikou. Dale budou sezndmeni s naplni semindit, kterych se zucastni Skolni
metodik prevence. Vzajemné poznatky si predaji vSichni ucitelé, ktefi absolvovali néjaky kurz ¢i
seminar.

9. Metody prace

Ve stylu prace nasi Skoly prevladaji uzké meziptedmétové vztahy. Proto jsou metody vychovné prace
podiizeny tomuto stylu a prolinaji vSemi pfedméty (hlavné prevence Sikany). V tématech uciva
prvouky a ptirodovédy je nejcastéji kladen diiraz na nebezpedi koufeni a pouzivani alkoholickych
napoju. Dé&ti jsou informovéany o mozném zneuzivani 1€kl a orientac¢né o jinych drogach. V ceském
jazyce — slohova cast a literarni ¢ast se zaci pobavi o rizicich nespravného jednani a chovani, seznami
se s clanky, které hovoii o danych tématech apod. V TV —téma zdravy Zivotni styl a zplisob, spravna
Zivotosprava.

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které
se osvedcily.

Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace) a fizeny rozhovor, besedy a diskuze

- samostatna prace (slohové prace na urcend témata, referaty, informace z tisku...)

- socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpisobu odmitani

- parova, skupinova prace ve tidé

10. Jednorazové a volnocasové aktivity

Osvédcené aktivity jsou planovany hlavné na zacatku Skolniho roku. V jeho pribéhu planujeme
aktivity dle aktualni nabidky a podminek.

Ve skole funguji kazdorocné zajmové utvary, které vede Agentura Kastanky nebo vyucujici.

Zaci musi védét, kam se mohou obrétit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné informace. Maji
moznost kdykoli probrat svoje problémy s metodikem a s tfidnimi uciteli a ostatnimi uciteli.

11. ReSeni prestupkii
Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uzivani ndvykovych

latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z toho vyvozeny
patii¢né sankce.
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Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, kradeze, vandalismus, rasismus,
netolerance, kyberSikana atd. Pii jejich zjisténi budou navrZena cilena opatieni.
V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude piistoupeno k nasledujicim opattenim:

1. individualni pohovor se zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad¢ nezdjmu rodict uvédomeéni socialniho odboru, oddéleni socialné pravni ochrany

ditéte
5. v piipadé dealerstvi &i kradeze hmotné véci ¢ vétsi finanéni astky oznameni Policii CR.

Zaznam o celkovém piipadu bude uveden v Sanonu metodika prevence.

12. Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi (viz Krizovy plan bod 8)

Oblast Skolstvi

- krajské protidrogova koordinatorka

- pedagogicko- psychologicka poradna

- vzdélavani pedagogt, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace
s détmi ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnictvi
- détsky 1ékar
- spoluprace pii realizaci protidrogové prevence

Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofi

Policie CR

- sluZba kriminélni policie - oddéleni nezletilych

- vyuzit lektorskych sluZeb policistil v oblasti socialné patologickych jevl (preventivni
projekty)

13. Zavér

Minimalni preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu povinné

Skolni dochéazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, zici, rodice a odbornici. V rdmci minimalniho

preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence socialné
patologickych jevi s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pfistupy zamétené do oblasti
zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zretel na vék a osobni
charakteristiky jedincii. Bude mit smysl jedin¢ tehdy, kdyZz vSichni zG€astnéni budou vidét
smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou

vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

Mgr. Zuzana Olejnikova
feditelka Skoly, SMP
Némcany 26. 8. 2024
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Piiloha €. 1
4 Harmonogram aktivit MPP na Skolni rok 24/25 a jeho hodnoceni

1. Aktivity pro zaky
A. Tematické bloky s détmi

Téma €. 1: Jsme odlis$ni...Jak se citi?....

(Tolerance odlisnosti u ptislusniki jiné narodnosti, déti s poruchami uceni a chovani, déti ze
socialné odlisného prostiedi ¢i déti z neuplnych rodin atd.).

Cil: Rozvoj empatie, tolerance. Kdy: Béhem roku (sloh — diskuze, zamysleni...)

Hodnoceni:

Téma &. 2: Zasady sluSného chovani, Téma ¢. 3: Jak se citim v tFidnim kolektivu
slu§ného stolovani, tFidni klima

Cil: Mezilidské vztahy, empatie, Cil: Mezilidské vztahy, empatie, tolerance
tolerance
Kdy: Pribézné (PL, rozhovor)
Kdy: Prubézné (komunitni kruh, sloh)
Hodnoceni:

B. Jednorazové akce

1. Sportovni den pro seniory — vSichni se poznavame, vSichni si fandime — zacatek k. roku
Hodnoceni:

2. Umluva tiidy (pravidla chovani sestavena zaky dané t¥idy) — zaGatek $k. roku
Hodnoceni:

3. Program v ramci bezpecného pohybu na internetu - zavislost déti na pocitaci, televizi, mobilnich
telefonech a socidlnich sitich — materidly na nasténce prevence
Hodnoceni:

4. Tridnickeé hodiny — béhem roku
Hodnoceni:

5. Dilny pro seniory — Z8, tolerance, vékovy rozdil, tcta ke starsim, spoluprace
Hodnoceni:

6. Skolni vylet — konec Skolniho roku
Hodnoceni:

7. Aktivity dle nabidek - mimosk. zatizeni (KKD Vyskov, Muzeum, ZOO, divadelni ptedstaveni
apod.) — dle nabidek v pribéhu roku
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C. Stanoveni konzultacnich hodin pro setkani déti s metodikem

Plan Hodiny Mistnost, konzultant | Hodnoceni - vyuZziti
Zaky
celorocné po dohod¢ Ttida metodika PP
(feditelna)
D. Z¥izeni schranky diivéry
Plan Probéhlo Hodnoceni - vyuziti Zaky
XX XX XX

2. Metodické pomiicky, informace a kontakty

A. Vytvoieni knihovny, videotéky, fonotéky a propagacniho materialu pro potieby metodika a

ostatnich pedagogii
Z¥izeno Misto Hodnoceni
ano Reditelna, sborovna, internet.
B. Ziizeni stalé nasténky
Z¥izeno Misto Hodnoceni
ano 1. patro u sborovny
C. Ziizeni kartotéky problémovych Zakii
Ziizeno Misto Hodnoceni
ano Sesit chovani zaka v kazdé
tfide.
3. Propagace
Misto Forma propagace Hodnoceni

Mistni zpravodaj

Clanky o déni ve $kole

Internet

Webové stranky Skole —
aktudlni déni

Stala nasténka v budové skoly
+ vitrina pted Skolou

Informacni letaky, ¢lanky

4. Evidence a efektivita
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Priloha ¢. 2
SPOLURPACE S INSTITUCEMI

Kontakty:

155 Rychla zachranna sluzba

158 Policie CR

150 Hasici

517 348 706 Pedagogicko-psychologicka poradna VySkov
544 121 152 OSPOD Slavkov u Brna

974 461 329 Policie CR, oddéleni obecné kriminality

800 155 555 Linka bezpeci

543 216 685 Stiredisko vychovné péce Brno

608 118 088 Spondea Brno

PCR oddélni Vyskov pi. Musilova: alena.musilova@per.cz

Literatura:

Michal Kolar - Bolest Sikanovani, nakl. Portal

Pavel Ri¢an - Agresivita a §ikana mezi détmi, nakl. Portal

Album lidskych prav, Rada Evropa

Bezpeéné v kyberprostoru, MVCR, PCR

Eva Maradova — Poruchy pfijmu potravy, nakl. Vzdélavaci institut ochrany déti
Eva Maradové — Prevence zavislosti, nakl. Vzdélavaci institut ochrany déti
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Piiloha €. 3
Moznosti programii pro prevenci (je dopliiovan priib&ng)

MS

Sdruzeni D

https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly

ruzna témata a metodické list a videa zdarma: https://www.zachranny-kruh.cz/ velmi hezké

78 1.-2. tiida

Sdruzeni D https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly

PCR pi. Musilova: alena.musilova@pcr.cz

Podané ruce: https://podaneruce.cz/

Madio.cz: https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbD0BJ7S19Y 6zJ2MsL -
Je3qdLol1QdUYL4KHvpRLewPH3fFV

https://www.prevcentrum.cz/
https://e-bezpeci.cz/

rizna témata: https://www.nebudobet.cz/

Netolismus:

https://www.e-bezpeci.cz/netolismus/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-
231382#utm content=organic&utm term=netolismus&utm medium=hint&utm source=search.sez
nam.cz

7S 3.-4. tida

Sdruzeni D https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly

PCR pi. Musilova: alena.musilova@per.cz

Podané ruce: https://podaneruce.cz/

Madio.cz: https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbDOBJ7S19Y 6zJ2MsL.-
Je3qdLol1QdUYL4KHvpRLewPH3{FV

https://www.prevcentrum.cz/
https://e-bezpeci.cz/

rizna témata: https://www.nebudobet.cz/



https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly
https://www.zachranny-kruh.cz/
https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly
mailto:alena.musilova@pcr.cz
https://podaneruce.cz/
https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbD0BJ7S19Y6zJ2MsL-Je3qdLo1QdUYL4KHvpRLewPH3fFV
https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbD0BJ7S19Y6zJ2MsL-Je3qdLo1QdUYL4KHvpRLewPH3fFV
https://www.prevcentrum.cz/
https://e-bezpeci.cz/
https://www.nebudobet.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/netolismus/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.sdruzenid.cz/programy-pro-skoly
mailto:alena.musilova@pcr.cz
https://podaneruce.cz/
https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbD0BJ7S19Y6zJ2MsL-Je3qdLo1QdUYL4KHvpRLewPH3fFV
https://www.madio.cz/prevence/?srsltid=AfmBOooTnrbD0BJ7S19Y6zJ2MsL-Je3qdLo1QdUYL4KHvpRLewPH3fFV
https://www.prevcentrum.cz/
https://e-bezpeci.cz/
https://www.nebudobet.cz/

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Némcany, okres VySkov, prispévkova organizace
Némcany 37, Slavkov u Brna, 68401
Tel. 544220422, e-mail: zs.nemcany@centrum.cz

Netolismus:

https://www.e-bezpeci.cz/netolismus/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-
231382#utm_content=organic&utm term=netolismus&utm medium=hint&utm source=search.sez
nam.cz

Pro zaky i ulitele

wellbeing:

https://www.wellbeingveskole.cz/

https://www.wellbeingcz.cz/

https://saferinternet.cz/

rizna témata a metodické list a videa zdarma: https://www.zachranny-kruh.cz/ velmi hezké
Sifry, papirové hry, hra na ven:

https://www.cryptomania.cz/?utm source=search.seznam.cz&utm medium=ppd&utm content=hle
dani&utm_term=cryptomania.cz&utm_campaign=firmy.cz-2606754

http://www.sikana.org/

http://www.zaps.cz/

https://www.odyssea.cz/ spousta materialti na rizna témata

tyrani déti
www.detstvibeznasili.cz
www.centrumlocika.cz

sebeposkozovani
https://www.clovekvtisni.cz/spoustime-novy-online-kurz-o-podpore-zaku-kteri-se-sebeposkozuji-

12036gp

obchod s détmi
https://obchodsdetmi.cz/

- Jsem dit€ nebo teenager

- Jsem rodi¢ nebo Siroka verejnost
- Patfim k odborné verejnosti



https://www.e-bezpeci.cz/netolismus/
https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/dobre-vedet/netolismus/
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.stream.cz/seznam-se-bezpecne/rozhovor-s-odborniky-na-tema-netolismus-jsi_user-231382#utm_content=organic&utm_term=netolismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.wellbeingveskole.cz/
https://www.wellbeingcz.cz/
https://saferinternet.cz/
https://www.zachranny-kruh.cz/
https://www.cryptomania.cz/?utm_source=search.seznam.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=cryptomania.cz&utm_campaign=firmy.cz-2606754
https://www.cryptomania.cz/?utm_source=search.seznam.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=cryptomania.cz&utm_campaign=firmy.cz-2606754
http://www.sikana.org/
http://www.zaps.cz/
https://www.odyssea.cz/
http://www.detstvibeznasili.cz/
http://www.centrumlocika.cz/
https://www.clovekvtisni.cz/spoustime-novy-online-kurz-o-podpore-zaku-kteri-se-sebeposkozuji-12036gp
https://www.clovekvtisni.cz/spoustime-novy-online-kurz-o-podpore-zaku-kteri-se-sebeposkozuji-12036gp
https://obchodsdetmi.cz/
https://obchodsdetmi.cz/jsem-dite-nebo-teenager/
https://obchodsdetmi.cz/siroka_verejnost/
https://obchodsdetmi.cz/odborna-verejnost/

